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06   特集：山梨ファイアーウィンズの挑戦！

14　ヤマナシ部活たんけん　石和中学校野球部
16　Let ’ s  P lay  Spor t s  メンバー募集！　
17　山梨県スポーツ協会のおしごと　大人のための陸上教室　
18　がんばれ KIDS　しらゆり幼稚園
19　スポめし　女性アスリートの三主徴③視床下部無月経
21　challenge SENIOR SPORTS  山梨オールズ　
22  ドクター ’s コラム　

対談！五島裕二監督・山村宏樹ゼネラルマネージャー・一場靖弘
球団社長／星野夏旗選手／藤田洸選手／全選手紹介！

魔法の杖か、諸刃の剣か ～指導者の「言葉」が子どもを変える～
（山梨学院大学スポーツ科学部・太田涼准教授）

普通科 アスリートコース

Special Movieはコチラ ⇨

　　　　　　　はじけろ青春！

目覚めよ　君たちのチャレンジングスピリット！

SUNDAI KOFU  で

普通科 アスリートコース
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Q.野球人気や野球人口の低下が取り沙汰されていますが、
野球というスポーツの魅力は？
　　　チームプレーの中にも個人競技の要素が詰まってい
るところです。ピッチャーとバッターでの駆け引き、ある
いはチーム間での戦術など、さまざまな角度から見ること
で、観客側もさまざまなことを感じられる。見る側も奥深
さを感じられるスポーツなのではないでしょうか？
　　　プロのマウンドに立ったときの観客の応援は忘れら
れません。自分のプレーで多くの人々を沸かすことのでき
るスポーツだと思います。
　　　プレーする立場で言うと、思い通りの投球やバッ
ティングができたときの喜びが一番の魅力です。

Q.それぞれの思い出に残る試合は？
　　　オリックスで野手転向４年目のとき、当時の仰木監
督に１軍に上げていただいて３試合目でサヨナラヒットを
打った試合。そのときサヨナラのホームを踏んだのがイチ

Q.山梨ファイアーウィンズをどんなチームにしていきた
いですか？
　　　チームとしては優勝を目指していますが、やはり一
番は NPB に選手を輩出することです。この点は球団・一
場球団社長・山村 GM ともミーティングで共有しています。
現時点では、舘池投手や南アルプス市出身の星野選手など
が有力候補になってくると思います。
　　　選手が NPB に行くこと、優勝、さらにはチームが
地域に根付いて、ファンに愛されることも大事です。地域
の活性化という観点からも球団を運営していかなければな
らないですね。
　　　球団社長という立場では、スポンサー営業に尽力し
ています。独立リーグはスポンサー様の協力なしには運営
できませんから。去年は最下位でしたが、今年は３位には
入って成長を見ていただくことで、スポンサーやファンの
皆様にも「来年も応援しよう！」という気持ちになってい
ただきたいです。

山梨ファイアーウィンズの挑戦！
特  集

野球の魅力で地域を盛り上げ、選手の夢をつなぐ

一場靖弘
2026 年より球団社長を
務める。群馬県出身。桐
生第一高校、明治大学で
投手として活躍。2004
年に楽天ゴールデンイー
グルスに入団。

五島裕二
山梨ファイアーウィンズ
初代監督。山梨県出身。
山梨学院高校時代に、投
打の主力選手として甲子
園出場。1994年にオリッ
クスブルーウェーブに入
団。

山村宏樹
ゼネラルマネージャー。
甲府工業高校時代に甲子
園出場。1994 年に阪神
タイガースにドラフト１
位で入団（後に近鉄・楽
天）。五島監督とは同級
生で、かつてのライバル。
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緒で野球を教えてもらっていました。
　　　好きなことを好きなようにやらせてくれた父親を尊
敬しています。

Q.ファンにひとこと
　　　球場やグラウンド以外でも応援していただき、感謝
しています。これからもっと魅力のあるチームしていくの
で、いろんな方に声をかけていただいて、球場に足を運ん
でもらえたら嬉しいです。
　　　一人でも多くの方にチームの魅力と野球の楽しさを
知っていただき、一緒に山梨県を盛り上げていきましょう。
　　　ぜひ球場に足を運んでいただきたいです。我々も精
一杯がんばります！

ローさんでした。
　　　プロで完封勝利は何度かありますけど、一番は明治
大学時代の完全試合ですね。高校時代の練習の厳しさも思
い出します。70m 走を何十回と続けて、100 人中 80 人
くらいは倒れていたのを覚えています。
　　　１つ目は小学校５年生の初めての試合で３塁打を
打ったこと。２つ目は高２で甲子園を決めた試合。３つ目
はプロ野球での初登板です。たくさんのお客さんがいる中
でのマウンドに立つことに、いつも幸せを感じていました。

Q.尊敬する人は？
　　　元巨人の桑田真澄さんです。肘を手術してからの練
習に取り組む姿勢や、故障明けの登板のしかたなどが今で
も脳裏に浮かびます。
　　　5/29 のジャイアンツ戦で始球式をしてくださった
堀内恒夫さんです。通算 203 勝の元巨人の名投手ですが、
私の父と仲良くしていただいた関係で、小さい頃はよく内

●山梨ファイアーウインズ
2025年よりBCリーグに正式加盟した、山梨県初のプロ野球球
団。2026年は一場靖弘球団社長・山村宏樹GM・五島裕二監督
の体制でリーグ戦に参加する。6/10現在、9チーム中４位の成績。



ています。あのときの悔しい気持ちがあるからこそ、今も
がんばれているのだと思います。

Q.尊敬する野球人や目標にしている選手は？
　　　憧れは日本ハムファイターズの新庄剛志監督です。

プレー以外でも観客を楽しませるとこ
ろは見習わなくてはならないと思いま
す。目標とするのはソフトバンクホー
クスの野村勇選手。身長も大きくなく
て、自分とタイプが似ているので。

Q.これからの目標は？
　　　チームがプレーオフに進出できるよう貢献したい。
そして個人としては NPB に行くことが目標です。

２年連続で開幕戦第１号ホームラン
Q.野球を始めたきっかけは？
　　  兄が野球をしていて、練習や試合によくついていっ
ていました。そこでキャッチボールなどをさせてもらって
いるうちに、楽しいなと思ったのがきっかけです。小学校
２年生のときでした。

Q.野球の魅力は？
　　　練習した分だけ結果として返っ
てくるところです。自分は特にバッ
ティングが好きなので、練習した成果
が飛距離などで感じられると嬉しいで
す。ファイアーウィンズに入って、２
年連続で開幕戦第１号ホームランを打てましたが、オフ
シーズンのすごし方が充実していたからだと思っています。

Q.思い出に残る試合は？
　　　高校３年生の夏にベスト８で負けてしまった試合で
す。甲子園に出られなかったことが悔しくて思い出に残っ

●星野夏旗
山梨県南アルプス市出身。櫛形北小学校２年生のときに野球を
始め、中学時代は南アルプスリトルシニア、高校時代は日本航
空高校の選手として活躍。ポジションはサード。右投げ右打ち。

星野 夏旗星野 夏旗
背番号 5　内野手

Hoshino Natsuki
SPECIAL ISSUE_No.2

星野

星野

星野

星野

星野

8



Q.尊敬する野球人や目標にしている選手は？
　　　ホワイトソックスの村上宗隆選手です。自分に似た
タイプの選手だと思っているので、リスペクトしています。

Q.これからの目標は？
　　　チームとしては優勝目指してが
んばっているので、試合を決める１本
を打って貢献したい。個人の目標は
NPB 入りを目指してがんばります。

Q.ファンにひとこと
　　　いつもご声援ありがとうござい

ます。これからもファンが面白いと感じていただける試合
をしていきたいと思うので、応援よろしくお願いします。

試合を決める１本でチームに貢献したい
Q.野球を始めたきっかけは？
　　  小学校３年から始めました。兄の影響で最初はサッ
カーをやっていたのですが、周りの友だちで野球をやって
いる子が多かったこともあり、体験会に行ったのがきっか
けです。

Q.野球の魅力は？
　　　試合に勝ったときの喜び、そし
て打てたときの喜びです。自分はそれ
がモチベーションになって、野球を続
けることができています。

Q.思い出に残る試合は？
　　　大学４年生の関甲新学生野球秋季リーグで上位に入
り、関東地区大学野球選手権大会に出場しました。そこで
初めて、横浜スタジアムで試合ができたことが、野球人生
の中での一番の思い出になっています。

●藤田洸
山梨県甲府市出身。大国小学校３年生のときに野球を始め、中
学時代は甲府南シニア、その後甲府商業高校、松本大学の中心
選手として活躍。ポジションはファースト。右投げ左打ち。

藤田

藤田

藤田 洸藤田 洸
背番号 24　内野手

Fijita Hikaru
SPECIAL ISSUE_No.3

藤田

藤田

藤田

藤田
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山梨ファイアーウィンズ全選手紹介！

【向坂 優太郎・背番号 16】
①投手　②左左
③仙台大学　④楽天イーグルス
⑤プレーオフに進出し、優勝を
⑥ 小 学 ４ 年 生 で 初 め て ピ ッ
チャーをした試合

【小田嶋 優・背番号 17】
①投手　②右左　
③関東学院大学　
④タンパベイレズ
⑤上のステージで野球をやる
⑥サヨナラ勝ちした信濃戦

【寺戸 大凱・背番号 19】
①投手　②左左
③中京高校　④中日ドラゴンズ
⑤プロに行きます
⑥暑い中走ったこと

【橘田 純一・背番号 20】
①投手　②右右
③甲府城西高校　④ドジャース
⑤これまでの投球スピード更新
⑥高校３年の夏にベスト４まで
行ったこと

【舘池 亮佑・背番号 22】
①投手　②右左
③聖光学院高校　
④西武ライオンズ　⑤NPB入り
⑥高校時代の東北大会で優勝し
たこと

【大友 陸・背番号 26】
①投手　②右右　
③山梨学院高校　
④ DeNA ベイスターズ
⑤NPB入り
⑥野球を通じてたくさんの人と
関わることができた

【青山 武樹・背番号 29】
①選手兼任コーチ　②右右
③中部大学　④フィリーズ　
⑤選手兼任コーチとして、個人
タイトル獲得とチームの優勝
⑥キャリア初勝利の喜び

【市橋 一輝・背番号 35】
①投手　②左左
③ふじみ野高校　
④西武ライオンズ　⑤自立
⑥初めてフライを捕ったとき

氏名／背番号　①ポジション　②投打　③出身校　④好きなプロ野球球団　⑤夢や目標　⑥過去一番の野球の思い出
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【鈴木 柊哉・背番号 50】
①投手　②右右　③順天堂大学　
④阪神タイガース・フィリーズ
⑤ドラフト指名
⑥新型コロナウイルスで最後の
試合がなくなったこと

【吉武 遥樹・背番号 37】
①投手　②右右　
③高千穂大学　
④ DeNA ベイスターズ
⑤タイトル獲得とステップアップ
⑥野球人生を変えた中学３年間

【吉原 大稀・背番号１】
①捕手　②右左　③横浜高校
④日本ハムファイターズ
⑤ドラフト指名
⑥高校時代、チームメイトと
甲子園で戦えたこと

【岡本 皐汰　・背番号 38】 【手島 啓・背番号２】
①内野手　②右右　
③早稲田大学　④シカゴカブス
⑤試合に多く出てチームに貢献
⑥高３の夏、サヨナラ満塁ホー
ムランで高校野球が終わった

【竹内 佑太郎・背番号３】
①内野手　②右右　③天理大学　
④日本ハムファイターズ
⑤チームの優勝
⑥大学で全国大会に出場できた
こと

【星野 夏旗・背番号５】
①内野手　②右右　
③日本航空高校
④ロッテマリーンズ
⑤NPB入り
⑥開幕戦でのホームラン

【渡邉 竣・背番号７】
①内野手　②右左
③富士学苑高校　
④読売ジャイアンツ
⑤NPB入り
⑥独立リーグ初ホームランを
北麓球場で打ったこと　

【南雲 壱太・背番号 13】
①内野手　②右左　
③横浜商科大学　
④読売ジャイアンツ
⑤ 100% 出し切る
⑥たくさんの先輩・後輩によく
してもらったこと

【藤田 洸・背番号 24】
①内野手　②右左　③松本大学　
④読売ジャイアンツ
⑤立派な大人になる
⑥大学時代に関東大会に出場し
たこと　

【辻井 佑弥・背番号 25】
①内野手　②右右　
③千葉黎明高校　
④ DeNA ベイスターズ
⑤ホームランをたくさん打つ
⑥昨年の初満塁ホームラン

【金田 蒼・背番号 32】
①内野手　②右左　
③ノースアジア大学　④なし
⑤打率３割
⑥高３の夏、部員 12 人で大阪
大会ベスト 32 まで進んだこと

【望月 竜彦・背番号８】
①外野手　②右左　
③身延高校
④ DeNA ベイスターズ
⑤NPB入り
⑥大会でのホームラン

【守屋 秀明・背番号 9】
①選手兼任コーチ　②右右
③東京農業大北海道オホーツク　
④なし　⑤リーグ優勝と首位打者
⑥大学２年で右肘故障、大学４年
の全日本選手権でホームラン　

①捕手　②右左
③日本体育大学　
④中日ドラゴンズ　⑤NPB入り
⑥人生で初めてホームランを
打った試合　

【岡本 皐汰　・背番号 38】
①捕手　②右左
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①外野手　②右右　
③日本航空高校　
④くふうハヤテ
⑤もっとうまくなる
⑥人生初ホームラン

【根岸 大・背番号 31】
①外野手　②右左　
③松本大学　
④全部
⑤立派な大人になる
⑥ 4 月 28 日のホームラン

【穂坂 晴天・背番号 21】
①投手　②左左　
③甲府工業高校
④読売ジャイアンツ
⑤自分が投げて勝つ
⑥４番を打った高校３年

【藤田 佑大・背番号 28】
①投手　②右右　③北翔大学　
④読売ジャイアンツ　
⑤150km/h を出す
⑥高校最後の大会でホームラン
を打ったこと

【仲里 凌翔・背番号 36】
①投手　②右左　③共栄大学
④阪神タイガース
⑤支配下に上がること
⑥準備期間中のチームの初勝利
の試合に登板したこと

【浅見 翔・背番号 40】
①外野手　②右右　
③四国学院大学香川西高校　
④ロッテマリーンズ
⑤ NPB入り
⑥ホームランを打った爽快感

【山﨑 治彦・背番号 41】
①外野手　②右右　
③帝京第三高校
④西武ライオンズ
⑤NPB入り
⑥高校野球３年間

【勝又 瑠威・背番号 44】
①内野手　②右右
③天理高校　
④読売ジャイアンツ
⑤NPB入り
⑥甲子園で野球ができたこと　

【相原 陸・背番号 45】
①外野手　②右左　
③日本プロスポーツ専門学校　
④全部　⑤NPB入り
⑥高校時代の秋季大会でのホー
ムラン

①外野手　②右右　

【鈴木 理央・背番号 27】【鈴木 理央・背番号 27】

Let’s  Play Sports　メンバー募集！
新規のメンバーを募集しているスポーツ少年団など、地域のスポーツクラブチームの情報です。
気になるチーム、体験してみたいスポーツがありましたら、お問い合わせの上、ぜひ足を運んでみてください。

シンドバット新体操クラブ
●練習日時：月・水・木・金・土曜
　　　　　　 ※詳細お問い合わせ下さい
●練習会場：小瀬スポーツ公園体育館など
●対象年齢：3歳～高校生
●連 絡 先  ：TEL090-2487-7212（相羽）

甲府フィギュアスケートクラブ
●練習日時：土・日・祝日の朝　
●練習会場：小瀬アイスアリーナ
●対象年齢：幼児～高校生男女
●連 絡 先  ： TEL090-4027-9858（遠藤）

NPO法人CSCルーデンス（チアダンス）
●練習日時：毎週土曜10：10～
●練習会場：中央市北小学校体育館他
●対象年齢：年少児～小学生
●連 絡 先  ： TEL090-6937-1801（市川）

竜南小スポーツ少年団野球部（軟式野球 ）
●練習日時：毎週土・日曜8：30～
●練習会場：竜王南小学校
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ： TEL090-7007-3830（佐藤）

山梨不惑ラグビーフットボールクラブ
●練習日時：毎週日曜 10：00～0
●練習会場：御勅使南公園ラグビー場
●対象年齢：30歳以上
●連 絡 先  ： TEL080-3007-3315（宮澤）

かえでラグビースクール
●練習日時：毎週日曜9：00～
　　　　　　  毎週水曜 19：00～（高学年～）
●練習会場：山梨学院大学ラグビー場
●対象年齢：幼児～中学生男女
●連 絡 先  ： TEL055-226-0677（穴水）

中央市田富野球スポーツ少年団（軟式野球 ）
●練習日時：毎週火・木・土・日曜
　　　　　　  ※時間はお問い合わせ下さい
●練習会場：田富小学校他
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ：TEL090-8045-0247（町田）

昭和町野球スポーツ少年団（軟式野球 ）
●練習日時：火・水・木・土・日曜・祝日
　　　　　　  ※時間はお問い合わせ下さい
●練習会場：常永小学校
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ： TEL090-1690-0826  （大森）

甲府市ラグビースクール
●練習日時：毎週日曜
●練習会場：御勅使南公園ラグビー場他
●対象年齢：幼児～中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3452-8840（廣瀬）

小笠原ジャガーズ（軟式野球 ）
●練習日時：毎週水・金曜17：30～
　　　　　　 毎週土・日曜8：00～
●練習会場：小笠原小学校
●対象年齢：小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-8779-4691（芦沢）

甲府ストロング（ソフトテニス）
●練習日時：毎週土曜8：45～
●練習会場：甲府東下条テニスコート
●対象年齢：幼児～小学生
●連 絡 先  ：TEL090-4830-8078（雨宮）

双葉クラブジュニア（ソフトテニス）
●練習日時：毎週土・日曜9：00～
●練習会場：双葉スポーツ広場クレイテニスコート
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ：TEL090-5401-3688（小林）

SNS ベースボールクラブ（軟式野球 ）
●練習日時：毎週火・木曜19：00～
　　　　　　　 毎週土・日曜　9：00～
●練習会場：大月市旧富浜中学校
●対象年齢：小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-5201-8072（相馬）

ラウンダース（軟式野球 ）
●練習日時：毎週水・木曜19：00～
　　　　　　　 毎週土・日曜　9：00～
●練習会場：笛川小学校他
●対象年齢：小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-9105-5631（日原）

竜王クラブジュニア（ソフトテニス）
●練習日時：毎週土・日曜、祝日10：00～
●練習会場：釜無川スポーツ公園テニスコート
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ：TEL080-4124-5514（崎田）

山梨ふじやまボーイズ（硬式野球 ）
●練習日時：毎週火・木曜19：00～
　　　　　　  毎週土・日曜  9：00～ 16：00
●練習会場：西桂町民グラウンド他
●対象年齢：中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3144-7780（藤本）

笛吹ボーイズ（硬式野球 ）
●練習日時：毎週水・金曜19：00～
　　　　　　  毎週土・日曜  9：00～
●練習会場：一宮桃の里グラウンド他
●対象年齢：中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3246-3803（渡辺）

甲斐桃姫（女子軟式野球 ）
●練習日時：毎週水曜20：00～、土曜18：00～
　　　　　　　 日曜 9：00～
●練習会場：石和北小学校他
●対象年齢：中学生以上の女子
●連 絡 先  ： TEL080-6582-1503（佐々木）

身延シニア（硬式野球 ）
●練習日時：毎週水・木曜 19：00～
　　　　　　  毎週土・日曜 9：00～
●練習会場：下山野球場
●対象年齢：中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-8770-3072（遠藤）

竜王ペガサス（バレーボール ）
●練習日時：毎週水・金曜 17：00～
　　　　　　 毎週土曜 13：30～
●練習会場：竜王小学校体育館
●対象年齢：小学 2～5 年生女子
●連 絡 先  ：TEL090-5991-7973（三井）

山梨県スポーツ協会主催カーリング教室 
●練習日時：詳しくはHPをご確認下さい。
　　　　　　  ※「山梨カーリング協会」で検索
●練習会場：小瀬アイスアリーナ
●対象年齢：年齢・性別不問
●連 絡 先  ： TEL055-233-4611
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Let’s  Play Sports　メンバー募集！
新規のメンバーを募集しているスポーツ少年団など、地域のスポーツクラブチームの情報です。
気になるチーム、体験してみたいスポーツがありましたら、お問い合わせの上、ぜひ足を運んでみてください。

シンドバット新体操クラブ
●練習日時：月・水・木・金・土曜
　　　　　　 ※詳細お問い合わせ下さい
●練習会場：小瀬スポーツ公園体育館など
●対象年齢：3歳～高校生
●連 絡 先  ：TEL090-2487-7212（相羽）

甲府フィギュアスケートクラブ
●練習日時：土・日・祝日の朝　
●練習会場：小瀬アイスアリーナ
●対象年齢：幼児～高校生男女
●連 絡 先  ： TEL090-4027-9858（遠藤）

NPO法人CSCルーデンス（チアダンス）
●練習日時：毎週土曜10：10～
●練習会場：中央市北小学校体育館他
●対象年齢：年少児～小学生
●連 絡 先  ： TEL090-6937-1801（市川）

竜南小スポーツ少年団野球部（軟式野球 ）
●練習日時：毎週土・日曜8：30～
●練習会場：竜王南小学校
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ： TEL090-7007-3830（佐藤）

山梨不惑ラグビーフットボールクラブ
●練習日時：毎週日曜 10：00～0
●練習会場：御勅使南公園ラグビー場
●対象年齢：30歳以上
●連 絡 先  ： TEL080-3007-3315（宮澤）

かえでラグビースクール
●練習日時：毎週日曜9：00～
　　　　　　  毎週水曜 19：00～（高学年～）
●練習会場：山梨学院大学ラグビー場
●対象年齢：幼児～中学生男女
●連 絡 先  ： TEL055-226-0677（穴水）

中央市田富野球スポーツ少年団（軟式野球 ）
●練習日時：毎週火・木・土・日曜
　　　　　　  ※時間はお問い合わせ下さい
●練習会場：田富小学校他
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ：TEL090-8045-0247（町田）

昭和町野球スポーツ少年団（軟式野球 ）
●練習日時：火・水・木・土・日曜・祝日
　　　　　　  ※時間はお問い合わせ下さい
●練習会場：常永小学校
●対象年齢：小学生
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●練習日時：毎週日曜
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小笠原ジャガーズ（軟式野球 ）
●練習日時：毎週水・金曜17：30～
　　　　　　 毎週土・日曜8：00～
●練習会場：小笠原小学校
●対象年齢：小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-8779-4691（芦沢）

甲府ストロング（ソフトテニス）
●練習日時：毎週土曜8：45～
●練習会場：甲府東下条テニスコート
●対象年齢：幼児～小学生
●連 絡 先  ：TEL090-4830-8078（雨宮）

双葉クラブジュニア（ソフトテニス）
●練習日時：毎週土・日曜9：00～
●練習会場：双葉スポーツ広場クレイテニスコート
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ：TEL090-5401-3688（小林）

SNS ベースボールクラブ（軟式野球 ）
●練習日時：毎週火・木曜19：00～
　　　　　　　 毎週土・日曜　9：00～
●練習会場：大月市旧富浜中学校
●対象年齢：小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-5201-8072（相馬）

ラウンダース（軟式野球 ）
●練習日時：毎週水・木曜19：00～
　　　　　　　 毎週土・日曜　9：00～
●練習会場：笛川小学校他
●対象年齢：小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-9105-5631（日原）

竜王クラブジュニア（ソフトテニス）
●練習日時：毎週土・日曜、祝日10：00～
●練習会場：釜無川スポーツ公園テニスコート
●対象年齢：小学生
●連 絡 先  ：TEL080-4124-5514（崎田）

山梨ふじやまボーイズ（硬式野球 ）
●練習日時：毎週火・木曜19：00～
　　　　　　  毎週土・日曜  9：00～ 16：00
●練習会場：西桂町民グラウンド他
●対象年齢：中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3144-7780（藤本）

笛吹ボーイズ（硬式野球 ）
●練習日時：毎週水・金曜19：00～
　　　　　　  毎週土・日曜  9：00～
●練習会場：一宮桃の里グラウンド他
●対象年齢：中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3246-3803（渡辺）

甲斐桃姫（女子軟式野球 ）
●練習日時：毎週水曜20：00～、土曜18：00～
　　　　　　　 日曜 9：00～
●練習会場：石和北小学校他
●対象年齢：中学生以上の女子
●連 絡 先  ： TEL080-6582-1503（佐々木）

身延シニア（硬式野球 ）
●練習日時：毎週水・木曜 19：00～
　　　　　　  毎週土・日曜 9：00～
●練習会場：下山野球場
●対象年齢：中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-8770-3072（遠藤）

竜王ペガサス（バレーボール ）
●練習日時：毎週水・金曜 17：00～
　　　　　　 毎週土曜 13：30～
●練習会場：竜王小学校体育館
●対象年齢：小学 2～5 年生女子
●連 絡 先  ：TEL090-5991-7973（三井）

山梨県スポーツ協会主催カーリング教室 
●練習日時：詳しくはHPをご確認下さい。
　　　　　　  ※「山梨カーリング協会」で検索
●練習会場：小瀬アイスアリーナ
●対象年齢：年齢・性別不問
●連 絡 先  ： TEL055-233-4611
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ヤマナシ部活たんけんヤマナシ部活たんけんClub

笛吹市立石和中学校野球部

人戦優勝、春の選手権大会優勝と、
県大会２連覇中の石和中学校野球

部。ファーストストライクから打ちにいく、
積極的な攻撃スタイルが特徴。甲府南高校野
球部OBでもある橘田脩平顧問の指導のもと、
県大会３連覇、そして全国大会や東日本大会
での１勝を目指して練習に取り組んでいる。

2025年秋季大会（新人戦）優勝、2026年春季大会優勝。現在、県大会を２連覇してい
る石和中学校の野球部を紹介します。 ①野球を始めたきっかけ、②部活での思い出、
③将来の目標や夢をお聞きしました。

新
部
活
紹
介

ヤマナシ部活たんけんヤマナシ部活たんけんClub

高濱未來
3年

①WBCを観て。②岡山に行って
試合ができたこと。③県３連覇。

舩木琉夢
3年

①元々サッカーをやっていたが、
野球が面白そうだった。②県２連
覇。③全国優勝。

永福章哉
3年

①少年野球の体験会。②優勝し
てマウンドで喜びを分かちあえた。
③県３連覇。

久保田大元
3年

①父の影響。②岡山に行って試合
ができたこと。③県３連覇。

小林渉斗
2年

①野球をやってみた
かった。②全国大会。
③県３連覇。

古屋和馬
2年

①友だちから誘われて。
②準決勝で決勝打。
③３連覇。

志村庸
1年

①父が野球をやってい
たから。②県優勝。③プ
ロ野球選手になる。

菊島大翔
2年

①親がやっていたから。
②全国大会。③３連覇。

橘田脩平顧問

金子廉大
2年

①面白そうだったから。
②全国大会。③全国制
覇。

窪田創喜
2年

①野球に挑戦してみた
かった。②練習試合で
の初のフライキャッチ。
③公式戦出場。

山田琉誠
1年

①ゲームで知ったから。
②県優勝。③長打が打
てる選手になる。

斎藤直史
1年

①楽しそうだったから。
②県優勝。③ヒットメー
カーになる。

新藤優斗
3年

①兄の影響で。②県大会２連覇。
③３連覇！

渡邉攻星
3年

①前からやりたかった。②岡山に
行って観光したこと。③全国へ！

関口筦太
2年

①兄がやっていて楽し
そうだった。②桐生中と
の対戦。③県３連覇。

柴田眞広
1年

①兄に誘われたから。
②県優勝。③プロ野球
選手になる。

ISAWA JUNIOR High School

BASE BALL Club

選手たちと目標を確認して、それ
に沿って指導しています。やはり
子どもたちは「勝ちたい」「優勝し
たい」と目標を立てるので、個性あ
ふれる子どもたちが、行動や気持
ちを一つにして、楽しみながら勝
利に向かっていければいいですね。
他の競技以上に、監督の役割も大
きいスポーツなので、私も勉強し
ながら野球を楽しんでいます。

望月悠誠
1年

①父が野球をやってい
たから。②県優勝。③
ホームランを打つ。

笹本陽介
1年

①いとこに勧められた
から。②県優勝。③出塁
率の高い選手になる。
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ながら野球を楽しんでいます。

望月悠誠
1年

①父が野球をやってい
たから。②県優勝。③
ホームランを打つ。

笹本陽介
1年

①いとこに勧められた
から。②県優勝。③出塁
率の高い選手になる。
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ごく嬉しいですね。
Q. ご自身の競技歴は？
高根　高校時代の２人の恩師が将来
を見据えて指導してくださったおか
げもあり、日本インカレ２位、全日
本実業団３位、日本選手権決勝に３
回進出するなどの経験をさせていた
だきました。自分自身は才能あふ
れる感じではなかったと思います
が、大学時代の監督や諸先輩方、両
親の協力に恵まれたと感じています。
“ 走ること ” でたくさんのことを経
験し、さまざまなことを教えていた
だいたので、感謝の気持ちでこの教
室を続けています。

Q. これからの夢や目標は？
高根　70 代の先輩方も走っている
ので、自分もその歳まで走ることを
楽しんでいたいです。

Q. 大人のための陸上教室とは？
高根　2008 年に「県内唯一、大人を
対象とした陸上（短距離）教室」とし
て始まり、今年で 19 年目になります。
小瀬スポーツ公園の陸上競技場で、春・
秋・冬の各季節に８回の教室を開催し
ています。現在は 20 〜 70 代の男女
17 名が参加しています。

Q. どんなことをしていますか？
高根　基本的な走りの技術をお伝えす
るのですが、人それぞれに個性があり
ますので、その個性に合わせてアドバ
イスを工夫して「できた」「わかった」

「楽しい」を感じてもらいたいと思っ
ています。
Q. やりがいは？
高根　上手に走れたときは参加者が笑
顔で帰ってきます。言葉に出さなくて
も満足感が伝わってきます。それがす

講師・高根友典さん

年
齢
や
体
力
に
関
係
な
く

短
距
離
競
争
を

楽
し
む
陸
上
教
室

山梨県スポーツ協会のおしごと

〜 大人のための陸上教室 〜
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　約 50 年前の開園当初より、子どもたちの健康、体と脳の
発達のために「はだし教育」を行っています。玉川大学との
共同調査では、裸足になることで運動量が増えることが証明
されました。「はだし教育」によって、運動能力が向上する
だけでなく、土踏まずが形成される、創造力やコミュニケー
ション能力が高まるなどのメリットを実感しています。

学校法人 数野学園
しらゆり幼稚園
甲府市大手 2-2-39
TEL055-253-7081

し
ら
ゆ
り
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち

市村史先生市村史先生
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女性アスリートの三主徴③  視床下部無月経
　  前回のテーマに続き、「女性アスリートの三主徴」についてお伝えします。今回は
視床下部性無月経についてです。無月経とは、これまであった月経が3カ月以上停止
した状態のことを言います。要因として、利用可能エネルギー不足はもちろん、それ以外にも精神的・身体的スト
レス、体重や体脂肪の減少、オーバートレーニングなどが挙げられます。これらの要因が長く続くと、無排卵や月
経不順となり、無月経を招きます。月経が来ないことは実は危機的な状況であり、一度無月経になると改善するの
に時間がかかるだけではなく、疲労骨折の頻度が高まることや、筋肉・持久力がつくにくく、トレーニング効果が
出にくくなることなど、多岐に渡り影響を及ぼします。予防するためには、普段の食生活を大切にすることが重要
です。3食しっかり食べ、エネルギー不足や栄養不足になっていないか見直してみましょう。次回は「骨粗鬆症」に
ついてお伝えします。

日本スポーツ協会公認スポーツ栄養
士・管理栄養士。子どもから高齢者、
スポーツ選手まで幅広く栄養指導や
講習会、栄養サポートなどを行って
いる。

山下真澄さん

今日のスポめし●豚しゃぶとゴーヤーの梅肉サラダ
●作り方
①キュウリはヘタを取り、麺棒で軽く叩き 3cm 幅に切ります。
②しめじは石突を取りほぐしておき、ミニトマトは半分にし、ブ
ロッコリースプラウトはほぐしておく。ゴーヤはスライスして塩
でもみ、5 ～ 10 分置き、水で洗い流して水気を切っておく。
③鍋にたっぷりな湯を沸かし、料理酒・しめじを入れて、1 ～ 2
分茹でて取り出し、水気を切る。しめじを茹でた湯はそのままに
しておき、その湯で豚肉を１枚１枚入れて火が通るまで茹で、お
湯を切り冷ましておく。
④ボウルに、梅肉ドレッシング以外の材料を全て入れて和える。
⑤梅肉ドレッシングをかけて出来上がり。

【梅肉ドレッシング】
①梅干しは種を除き、包丁で細かく叩く。
②全ての調味料を合わせて、そこに①を入れて混ぜる。

【POINT】シンプルですが、夏場食欲が落ちた際にさっぱり食べ
ることができ、いろいろな食材を食べることができる１品。これ
を冷したうどんなどにのせれば、サラダうどんに！

●材料（4人分）　豚肉（しゃぶしゃぶ用）200g、キュウリ１本、しめじ1/4
袋、ゴーヤ1/3本、ミニトマト3 ～ 4個、ブロッコリースプラウト適宜、料理
酒適量、かつお節適宜　【梅肉ドレッシング】南高梅3個、酢大さじ２、醤油
大さじ２、ごま小さじ１、はちみつ小さじ１、ごま油小さじ１



HONDA
ホンダ自動車販売株式会社

〒403-0007　山梨県富士吉田市中曽根 4-5-15

TEL 0555-30-0300　FAX 0555-24-7300
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おはなしを聞いた人●相原武雄監督

　60 歳以上の「還暦の部」と、70 歳以上の「古希の部」が
あるシニアの軟式野球チーム。野球経験者や野球の好きな
方、中には 60 歳になってから野球を始める方など、甲府市・
南アルプス市・甲斐市などからメンバーが集まります。主な
練習場所は甲府市の青葉グラウンド。
　60 代前半のメンバーはまだ現役で仕事をしている方が多
いので、試合で毎回ベストメンバーが組めるわけではないも
のの、昨年は全国予選を勝ち抜いて「おじいちゃんの甲子園」
大会に出場。もう一つの大きな大会「全日本還暦軟式野球選
手権」も含め、全国大会優勝目指して練習に取り組んでいま
す。お問い合わせ TEL090-3088-6753（相原）。

challenge SENIOR SPORTS  チ ャ レ ン ジ シ ニ ア

“ おじいちゃんの甲子園 ”で優勝を



太田 涼 Ota Ryo

山梨学院大学スポーツ科学部准
教授。専門スポーツは陸上競技
の短距離で、オリンピック委員
会強化スタッフなどの強化委員
を歴任する。日本代表チームの
女子短距離コーチとして、さま
ざまな国際大会へも帯同。

イスプレー！」「何をやっ
ているんだ！」。グラウン
ドに響く指導者の声。何
気ないその一言が、子ど

もの心に一生残る宝物になることもあ
れば、深く傷つけるトゲになることも
あります。指導者の「言葉かけ」は、子ど
ものやる気や成長を左右する、まさに
「魔法の杖」であり「諸刃の剣」です。
　今回、私はスポーツ経験のある大学
生420名を対象に、過去の経験を振り
返ってもらう調査を行いました。そこ
で見えてきたのは、成長段階によって
「心に響く言葉」が大きく変化するとい
う事実です。さらに印象的だったのは、
「何も言われなかったこと」が、叱責以
上にやる気を奪う場合があるという点
でした。
　小学校や中学校期の子どもたちに
とって、最もやる気を引き出すのは「す
ごいね！」「よくできたね」といったス
トレートな賞賛の言葉でした。この時

期は自己肯定感を育む重要な段階です。
指導者に認められることで「自分はで
きる」という自信が生まれ、さらなる挑
戦への意欲につながります。一方で、失
敗時に「何でできないんだ」と突き放し
たり、無関心な態度をとったりするこ
とは、やる気を大きく損ないます。まず
は「大丈夫だよ」と安心感を与え、前を
向かせる言葉かけが不可欠です。
　高校生や大学生になると、単なる褒
め言葉だけでは満足しなくなります。
調査では、「次はここを修正しよう」と
いった具体的な課題提示や技術的アド
バイスがやる気につながる割合が大き
く増えました。精神的な成熟に伴い、選
手は「成長のヒント」を求めるようにな
ります。時には厳しい言葉が「見返して
やろう」という闘志を引き出すことも
ありますが、それは「この指導者は自分
を伸ばしてくれる」という信頼があっ
てこそ成り立つものです。
　最も重要なのは「何を言うか」以上に

魔法の杖か、諸刃の剣か
――指導者の「言葉」が子どもを変える
YGU スポーツ・サイエンス・ラボ便り

ドクター’s コラムドクター’s コラム
C�umn

Vol .27

「ナ
「誰が言うか」です。調査からも、指導者
との信頼関係が強いほど、言葉は前向
きに受け止められる傾向が明らかにな
りました。信頼がなければ、どれほど正
しい助言も心には届きません。逆に、信
頼という土台があれば、厳しい言葉で
さえ選手の成長を支える力になります。
　スポーツの主役は子どもたちです。
私たち大人は、その成長段階を丁寧に
見極め、一人ひとりに合った「言葉のプ
レゼント」を届けていく必要がありま
す。その一言は、子どもの未来を押し広
げる力にも、閉ざしてしまう力にもな
ります。その積み重ねこそが、甲斐の地
で汗を流す子どもたちの未来、ひいて
は山梨のスポーツ界を切り拓く力にな
るはずです。
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