










�ì�ª��	%������ �/�B�H�B�J���)�J�S�P�L�J

�/�1�0�O
��Õ
y�µ�Ù�”�À	ü �µ

�q�á�æ�µ�»�¿�Ñ�q�`�o�z �×
�

�w�&�g�•�Œ�Ý�›�Æ�T�`�h�Ä

�è�”�Ç�ï�¬�¦�‹�t	��“
Ê�‰�{

�Š�½�t�S�M�o�‹�z �Ú� �Æ�”�µ

�Ù�”�À�•�á�ˆ�w�.�g�›�è�`

�o�z�•�f�]�º�•�w�µ�Ù�”�À
Ó

�t�Æ�ˆ�›
u�Ã�$�t�æ�O�{

���X�w�µ�»�”
¬ 	 � �w�Æ���t� ‘ �l�o �z�� � • � � �½�$�s
 ��> �µ�Ù�”�À

�q�s�l�h �Ñ�Ÿ�ª�á �ž�µ�­�” �Ä�{�•�f �t�x �z	¤ �è��� � �å�t
Ñ
ƒ� �̂ • �z

�.�Ç�T�’ 
R�å�‡�p�U�f�w�Æ�ˆ�t �€�C�`�o �M�”�Ê�ó�µ�­�”�Ä �«�å

�Ò�U�K�“�‡�b�{�®�Õ
Î�Ñ�Ÿ�ª�á�ž�µ�­�”�Ä �«�å�Ò� 
̄ í �q �Õ�w� � � {

�H
 ’ ���^ �œ�t�S�é�›�O�T�U�M�‡�`�h �{�Ñ�Ÿ�ª�á�ž�µ�­�”�Ä
Kai Spo Do!

�2���Ñ�Ÿ�ª�á�ž�µ�­�”�Ä�x�r�œ�s�µ�Ù�”�À�•

�"��
«	Í�p�;�¸�t�w�d�o�´�ß�ï �Ó�~ �µ�Ð�ï �~

�µ�Â�¿�Ó�s�r�›
Ê�ˆ�ù�˜�d�o���U�b�”�>

�:�•�U�p�b�{ �Ñ�Ÿ�ª�á�ž�q�x �®
$���¯ �q�M

�O�™�¯�p�z�f�w
C	µ�x�ä�”�é�¿�Í�q�t�˜

�•�o�M�‡�b�{ �Y�B�¦�æ�ï�Ð�¿�«�w
Y�Ü	�

�è�p�z 
H�„�$�t
��>�w�ô�M�µ�Ù�”�À�p�b�{

�2���Ñ�Ÿ�ª�á�ž�µ�­�”�Ä�w�±�—�x�•

�"���Z�·�s�¥
÷�›�£�h���m�^ �z�ô�M�´�ß�ï

�Ó�•�æ�¶�Û�§�ç�s�µ�Â�¿�Ó�w
-�—�z �f�`

�o
¬	��°
��{�q�“�w
¯	Ø�‹���U�w�°
æ�q

�s�l�o�M�”�q�\�–�{ �×
µ�q���X�w
��›�±

�ƒ�`�o�M�‡�b�{

�2��	s	ú	��p�‹�p�V�‡�b�T�•

�"�� �.�“���w�å�Õ�X�’�M�T�’�•�Š�”� �‹

�M�‡�b�{ �����D�N�w�µ�­�”�Ä�ú �¢�?�ú�£ �U�d�Z

�•�y�•�Š�’�•�‡�b�{ �.�g�‹�p�V�‡�b�‘�{

�2���¡	��t�Ý�¿�·�”�´�›

�"���S�Ú�U�T�T�”� �Ý�”�´�U�K�“�‡�b�U�z

�K�‡�“�T�T�’�s�M�‘�O�t�»
É�`�o�M�‡�b�{

�¦�æ�ï�Ð�¿�«�t�—�9�›	!�Z�o�z ���X�w� 

�r�‹�h�j�t�µ�¯�›�Ë�l�o�‹�’�M�h�M�p�b�{

�T�M�µ�Ù�%�P�‚�T�M�µ�Ù�%�P�‚

	��P� �—

�Õ
Î �Ñ�Ÿ�ª �á�ž�µ�­ � ” �Ä�«�å�Ò

	–
I�µ�Ù�”�À�¬���ž� �µ�ž�æ�”�Æ
�›�Œ�:�t�Æ�ˆ�{�Ô�Š�µ�­�”�Ä�È�Í
�w
ò
ü�Z�$���O�w
t���•�à�¯�U
Ñ

ƒ�`�h�z�º�™�K�”�«�å�Ò�{
�ð�M�ù�˜�d
�5�&�-���������������������������¢���{�£

Figure s
Figure s

kkating
ating

�‡�c �x
« �w	Í �t�q

�m�q �\�– �T�’ �µ�» �”

�Ä�{� �r �‹�h �j�q �°

	y�t �Å	6 �̀ �‡ �b�{

� . � ð �›�™ �Ý�` �s

�U�’ �È�” �w�U�z
ã

�X	Í �a�b �”�̄ �À�i

�q�¥ �M�‡ �b�‚

�Õ
Î�Ñ �Ÿ�ª �á�ž �µ�­

�”�Ä �«�å �Ò
í �q�Õ �w

���{ �H
’ ���̂ �œ�t

�¦�‹ �›	! �Z�‡ �̀ �h �{

�X�ù��
ñ�˜���� �0�D�I�J�B�J���4�B�U�P�T�I�J

�•�f�©�J�G �¶�¢�q�•�f�G�¶�© �¶


æ�£���{ 
T���Ž�J�©�q�`�o�w

�•

�•
š
R�D
X�w�Z�€�s�r�p�Æ���b

�”�{ �� �å���D�‘�“�z ���q
´�Ã�;�Ï

�Õ
Î
´�Ã
í�Ã�Õ�t	,�Ú�{ �•�f�]

�å�¬�Ï�”� �q�Ý�Ã�Ÿ�§ �ç�~�† 
¶

�•�»�q
í�•�»�Õ�z �•�f�¶�Ã�G�¶

�å�¬�Ï�”
æ�w�½�”�Ü�Å�«�»�”�s

�r�‹�¿�Š�”�{

�a �Š�‡�` �o�z � � �q
´ �Ã

� ; � Ï �Õ 
 Î 
 ´ �Ã � � �µ �Ù � ”

�À�~ 
 š � ì � ñ � Ï � • � · � ï

�»�”�w�X�ù
ñ�˜�q
��`�‡�b�{ �f�‘�x

�µ�Ù�”�À	‡�•�•
š�›�ñ�l�h�ñ	��^

�œ�›
•�ó�$�t�Ï�•�b�”�\�q�›�è�$

�t�z �p�Ã�w
T���Ž�J�t�µ�Ù�”�À�~
š

�ì�ñ�Ï�•�·�ï�»�”�›���������å�t�‰ 
ƒ

�`�‡�`�h�{ �å���p�ÿ�������E�w
š��
…

	�	[�›�æ�l�o�S�“�z �\�w�O�j
R�D
X

�w	�	[�x�ÿ�������E�›
Ž�Š�o�M�‡�b�{

�y
R�D
X�q�x�z 
š��
…�w�º���q�Ž��

�t�K�”�~�Ô�D	Ý�w�È��
Ê	ë�p�K�“�z


š��
…�›�†���^�d�Y	O�›
ü�„�`	¿

�8�›�è�’�[�”�«�¿�³�ã�ï�w�‘�O�s

�þ�è�› �L �h�` �o �M�‡�b�{ � � �X�x �µ

�Ù�”�À�Ì�t�Ì�å�ï�µ�›�H�`
š��
…

�t�G�V�s�ç�•�w�—�U
\�a�h�M�t��

	 ‡ � ^ � • � z � ± �¿ �§ � ” � • � å � ¬ � Ï � ” � z �Ì

�è�”�z �Ì�µ�­�¿�Ä�Ø�”�ç�p�w	!	‡�U

�ô�p�t�_�’�•�‡�b�{ �¤�ô�¸	��p�x�C

�¸�t�‘�l�o
R�D
X
Ê	ë�U�¼�=�`�z �?

�p�‹�s�M�0�M�ˆ�^�p��	‡�b�”	Ô�ù

�‹�K�“�‡�b�{

�y
R�D
X�›��	‡�b�”�q�ç�ˆ�•	��•

�U
\�a�z �…�¾
R�D
X�U��
…�t�æ�ˆ�\

�œ�p�`�‡�O�q
š�U�Â�U�l�h�‡�‡	ó

�|�s�X�s�”�\�q�‹�K�“�‡�b�{ ��	‡�`

�h
R�D
X�›�L�”�b�”�q
š��
…�w
¯

�Ø�‹	‡�ˆ�i�`�z �^�’�t
��‰�q��
…�w

�!�� �¢�!��
Q��
…	±�£ �›
\�a�‡�b�{

�y
R�D
X��	‡�x�.�3�*�	�Ó�>�ž�Ð�é
þ

�O�
�p

�…�^�•�”�\�q�U���M�w�p�b

�U�z�7�‹

�…�p�U�ô�X�z �T�m�Ï�•�t

�Ú�A�b�”�M�O�q�`�o��
…�¸�q�M�O

�M�O�U�K�“�‡�b�{ ���ñ	t�w	–
~�‰�¢��

�±���S�£ �T�’��
 ���w�I�M�$�$�%�§

�Ý�å�›��
…�º�t
à�Ö�b�”�\�q�t�‘

�“�Þ�Ç�»�”�t�é�`	Z�^�•�h�é
þ�›

�_�s�U�’

�…�›
��Š�o�M�X�\�q�U

�p�V�‡�b�{ 
R�D
X�w��	‡�U�K�•�y�‰

�Ì�t�S�ù�•
æ
ü
~	†�s�r�w	r�”�›

�ª�b�\�q�‹�D�ó�p�z 	r�”�™�x
ã�8�t

�2�æ�•�µ�Ù�”�À�w
î�<�U�D�ó�q�s

�“�‡�b�{

�y
š�›�ñ�l�h�µ�Ù�”�À�•�U	��x��

�X�z�j�¼�q�`�o
R�D
X��	‡�U���˜�l

�o�M�”�\�q�x	—�s�X�K�“�‡�d�œ�{ 
š

�t
Æ�†�U�K�”�M�x
ã�8�t
•�ó
Q�w

�ô�M�©�•�;���p

�o�`�o�‹�’�O�\

�q�›�S�ç�Š�`�‡�b�{

�µ�Ù�”�À�t�‘�”


š�w	‡�•�� �™
R�D
X��	‡�t�m�M�o�™

�Å�« �»�” � �̀T � � � ¯�å�Ü�Å�« �»�” � �̀T � � � ¯�å�Ü

�� �� �

Vo l .10

�x

21



22

VOL .10

発行●NPO法人 甲斐スポーツ振興会
〒400-0117  山梨県甲斐市西八幡 2113-1

TEL055-260-8877　FAX055-260-8878

E-mail＝info@kaispo.or.jp

http://www.kaispo.or.jp

発行人：河野 秀樹
編集人：立林 繁由起
スタッフ：永井 裕樹・もかふしぎ・YASUOちゃん
撮影：新津 幸・加々美吉憲
協力：ちびっこぷれす編集部

本誌掲載記事・写真の無断転載や複製を禁じます。©甲斐スポーツ振興会 2022

スポーツ振興くじ助成事業  NPO法人甲斐スポーツ振興会では、令和３年度においてスポーツ振興くじ助成事業（スポーツ情報の提供）において、一部助成金を受
け発行して参りました。スポーツ振興くじ助成は、スポーツくじ（toto・BIG）の販売により得られる資金をもとに、地方公共団体及びスポーツ団体が行う、 スポーツの

振興を目的とする事業に対して行われるものです。令和４年度もこれまで同様に毎年３月、６月、９月、12月にそれぞれ１万部を発行し、山梨県内の約450の公共団体

各施設や企業様などに配布をご協力いただき、引き続き山梨県のスポーツ、健康情報を提供して参ります。

★アンケート調査のお願い★

　『かいスポーツプレス』フリーペーパーの質の向上ため、ぜひアンケートにご協力ください。

アンケートでは、今後取り上げて貰いたい内容や知りたい事などを募集しております。甲斐ス

ポホームページからお願い致します。
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