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表紙●塩田優和さん（山梨学院高校ソフトボール部）
山梨学院高校３年。南アルプス市出身。小学校時代に野球を始め、
櫛形中学校時代にソフトボールに転身。山梨学院高校入学後は、
１年時にインターハイ準優勝、２年生のときから２年連続で U18
日本代表に選出されるなど経験を重ねる。ポジションはセンター
で、広い守備範囲と機動力を生かしたプレーが持ち味。将来の目
標は、実業団でプレーしながら、日本代表として2028年のロサン
ゼルスオリンピックに出場すること。
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私の甲子園物語
特  集

がありました。その他のことはあまり覚えていません。２
回戦の修徳戦は特に、山村と高橋尚成（元巨人）との投げ
合いで、ワンチャンスで２点取られて、こちらは２安打完
封。夢見心地のまま終わってしまいました。やはり２回、
３回と出場しないと余裕は生まれないのかなと思います。

その後、教師の道を選び、母校の野球部の顧問、そして
今は韮崎工業の野球の顧問をしています。今思うと、多く
の子どもたちにとって、全力で挑む “ 本気の勝負 ” ができ
るのは高校まで。大人になるとそんな機会はそうそう訪れ
ないものです。ですから高校野球をやっている子どもたち
には、結果はどうであれ、３年間全力を尽くして一生懸命
やることの大切さを伝えています。

　ウチのエースは後にドラフト１位で阪神に入団する山村
宏樹。山梨学院にはやはり後にプロ野球に進む五島裕二投
手（元オリックス）がいて、チームにもライバル意識があ
りました。初めて甲子園に行ったのは２年生の夏です。投
手の山村は安定していたし、現甲府工業監督の前田芳幸さ
んを中心に、打撃も好調でした。甲府南・日本航空・北富
士工業、準決勝ではライバルの山梨学院に勝ち、決勝は富
士学苑。工業伝統の守りの野球で勝ち進みました。試合を
経験するごとにチーム力が上がってきているのがわかって、

「これは優勝するかも」と思う中で勝つことができました。
　当時甲子園では、７年連続くらい山梨県勢が初戦敗退し
ていたので、とにかく１勝しなくてはというプレッシャー

●原誠二さん　
甲府工業高校２年生時に、後に
阪神・楽天で活躍する山村宏樹
投手を擁するチームで甲子園に
出場。大学卒業後は指導者の道
を選び、現在は韮崎工業高校野
球部顧問。

“本気の勝負”ができる“本気の勝負”ができる

高校野球の醍醐味高校野球の醍醐味

原 誠二原 誠二
1993年第75回全国高校野球選手権大会
１回戦 甲府工業高校 VS 金沢高校　4：2
2回戦 甲府工業高校 VS 修徳高校　0：2

SPECIAL ISSUE_No.1

甲府工業高校・内野手
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くらいでした。しかし甲子園に行ってからは、いい意味で
開き直ってみんな打ちまくり、まるで別のチームになった
ような勢いで、勝ち上がっていきました。準々決勝の天理
戦で初回にツーランホームランを打ちましたが、このゲー
ムがベストゲームだったように思います。準決勝ではその
大会の優勝校・駒大苫小牧に８対 10 で敗れて、私たちの
甲子園が終わりました。
　その後、大学・プロ野球と進み、たくさんの優れた指導
者に出会いました。国際武道大の岩井美樹監督、ジャイア
ンツの原辰徳監督、楽天の星野仙一監督…。その後、恩師
の村中秀人監督から声をかけていただき、母校の野球部の
指導をしています。勝負の世界なので悔しいこともありま
すが、多くの指導者から学んだことを子どもたちに伝えて、
高校野球ならではの一瞬の輝きを体験してもらいたいです。

　初めての甲子園は２年の夏で、広陵高校との対戦でした。
西村健太朗投手（元巨人）に手も足も出ず、０対３で負け
ました。そして３年の夏の県大会は、いつ負けてもおかし
くないような接戦続きで、準決勝は秋と春に負けていた日
本航空戦。途中まで０対２で負けていて、「また負けてし
まうのか…」という雰囲気でした。終盤、前の打者がツー
アウトから四球を選び、自分に打席が回ってきたので、思
い切って長打を狙って同点ホームランを打ち、そこから逆
転勝ちで決勝に進みました。決勝の甲府工業戦も接戦で、
同点のまま９回。サヨナラ勝ちのチャンスに自分に打席が
回ってきたのですが、あえなく凡退してしまいます。しか
し延長11回にもチャンスで打順が回ってきて、今度はヒッ
トを打ってそれがサヨナラヒットとなりました。
　県予選の打率は、甲子園の全出場校の中で下から２番目

●仲澤広基さん　
東海大甲府高校２年、および３
年の夏に甲子園出場。３年時に
は、ベスト４まで勝ち進む。大
学を経て 2008 年に読売ジャイ
アンツに入団。現在は母校の野
球部の監督を務める。

高校野球の“一瞬の輝き”伝えたい高校野球の“一瞬の輝き”伝えたい

仲澤 広基仲澤 広基
2003年第85回全国高校野球選手権大会　１回戦 東海大甲府高校 VS 広陵高校　0： 3

SPECIAL ISSUE_No.2

東海大甲府高校・内野手

2004年第86回全国高校野球選手権大会　１回戦 東海大甲府高校 VS 西日本短大附属高校　11：6
2回戦 東海大甲府高校 VS 佐土原高校　6：２
3 回戦 東海大甲府高校 VS 聖光学院高校　9：8
準々決勝 東海大甲府高校 VS 天理高校　10：3
準決勝 東海大甲府高校 VS 駒大苫小牧高校　8：10
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ルト）、そして前橋商業で同じポジションを守り、何度も
対戦している後藤駿太選手（外野手・現中日）です。甲
子園練習で初めてセンターの守備についたとき、キャッ
チャーの後ろのスペースが広く、また銀傘も高く感じたの
でポジショニングの感覚がつかめず、池谷監督に「もっと
前だぞ」と言われたのを思えています。初戦の西日本短大
附属戦は序盤から押され気味で、０対３の８回に２点返し
たものの、最終的には２対７で負けてしまいました。
　私は中学時代、地区大会でも勝ったことがありませんで
した。高校でも目立つ選手ではなく、県選抜や硬式出身の
仲間たちの中でプレッシャーを感じながらやってきました。
そんな私が背番号８をいただき、甲子園に出られたことが、
今も子どもたちに野球を教える原動力の一つになっている
のだと思います。

　夏の県予選、なぜか公立同士だとやりにくさがあり、２
回戦の都留高校戦は３対１と苦戦しました。逆に強豪私立
になると「打倒私立！」と吹っ切れたので、自分たちの野
球ができたように思います。日本航空にはコールド勝ち、
準決勝の日大明誠戦は延長 15 回のサヨナラ勝ち。決勝の
相手はライバルチームの富士学苑で、秋は初戦で日川に
勝った富士学苑がそのまま優勝し、逆に春は初戦で富士学
苑に勝った日川が優勝しました。夏の決勝も接戦で、４対
３で勝利することができました。ゲームセットの瞬間、す
ぐに甲子園を意識することはありませんでしたが、グラウ
ンドの中央に集まっている仲間たちのところに駆け寄って
いくうちに「甲子園に行けるんだ」と実感できました。
　当時話題の選手は、履正社の山田哲人選手（内野手・現
ヤクルト）、智辯和歌山の西川遙輝選手（外野手・現ヤク

●椚 敦 さん　
日川高校３年生時に、県内の強
豪私立高校を次々に破って夏の
甲子園に出場。ポジションはセ
ンターを務める。現在は笛吹市
立春日居中学校野球部顧問とし
て、中学生の指導にあたる。

普通の野球少年がつかみ取った背番号８と甲子園普通の野球少年がつかみ取った背番号８と甲子園

椚 敦椚 敦
2010年第92回全国高校野球選手権大会
１回戦 日川高校 VS 西日本短大附属高校　2：7

SPECIAL ISSUE_No.3

日川高校・外野手
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普通の野球少年がつかみ取った背番号８と甲子園普通の野球少年がつかみ取った背番号８と甲子園

初戦の相手は京都西高（現京都外大西）で、第一試合の
予定だったため、毎朝３時半に起床して９時にコンディ
ションを整える生活をしていました。ところが前日の雨の
影響で試合時間が 13 時に。ボーッとした感覚でいるうち
に、どんどん点を取られて大差負けです。甲子園に行くと
きは盛大に見送られたのですが、帰りは家族や関係者以外
の姿はなく、すごく寂しかったのを覚えています。しかし
逆境のときに、そばにいて助けてくれる人こそが本当の仲
間なのだろうと、そんな話をよくするようにもなりました。
　全国 4000 校の中で、甲子園に行けるのは 49 校。たと
えその過程で負けたとしても、学ぶことはたくさんある。
甲府商業の布施の元で野球をやってよかったと、５年後、
10 年後に子どもたちに思ってもらえたら嬉しいですね。

　２年生のとき、春の選抜大会に出場しました。同級生に
東海大甲府の久慈照嘉選手（内野手・元阪神）、甲府工業
の中込伸選手（投手・元阪神）がいて、両チームとも強かっ
たので、久慈の東海 VS 中込の工業といった雰囲気でした。
　１年生の夏に新チームになったとき、先輩キャッチャー
が２人ともケガをしてしまい、監督さんから急遽キャッ
チャーに指名されました。３週間くらいの練習で秋季大会
に臨んだのですが、順調に勝ち進み、準決勝では当時県内
36 連勝中の東海大甲府に勝ち、それが大きなニュースに
もなりました。しかし私は、先輩のチームでキャッチャー
という重要ポジションを任されているプレッシャーから、
その日の夜に急性胃潰瘍になってしまい、決勝の日川戦は
フラフラの状態でした。その後、関東大会でベスト４。春
の甲子園への出場を決めました。

●布施正臣さん　
甲府商業高校１年生時に、当時
の常勝チーム・東海大甲府高校
を破って関東大会へ。翌年の春
の選抜甲子園にキャッチャーと
して出場する。現在は母校の野
球部の監督を務める。

常勝東海大甲府を破って甲子園へ！常勝東海大甲府を破って甲子園へ！

布施 正臣布施 正臣
1986年第58回選抜高校野球大会
１回戦 甲府商業高校 VS 京都西高校　１：11

SPECIAL ISSUE_No.4

甲府商業高校・捕手
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元楽天）などです。甲子園では、舞い上がることなく、普
段通りの野球ができていたと思います。初戦の鳴門工業、
２回戦の駒大岩見沢に勝ち、準々決勝の沖縄尚学に負けま
した。接戦でしたがチームにミスが出たり、私もチャンス
で打てず悔しい思いをしました。沖縄尚学はそのまま勝ち
進み、沖縄県勢として初の甲子園優勝を果たしたのです。
　高校３年生のときの担任で、野球部の顧問でもあった先
生から「教員になって戻ってこい」と声をかけていただい
たのをきっかけに、高校野球の指導者になる道を選びまし
た。今の選手たちはコロナ禍で中学時代をすごし、少しで
も具合が悪いと「学校を休みなさい」と言われて育った世
代です。そういった苦しい経験をした子たちだからこそ、
みんなで団結して壁を乗り越えるような経験をしてもらい、
野球というチームスポーツの醍醐味を伝えたいですね。

　秋季大会では、増穂商業・甲府商業・山梨学院・駿台甲
府に勝って、決勝で甲府工業に負けました。甲府工業は当
時のライバルチームでしたが、秋の関東大会ではともにベ
スト４を目指して勝ち上がっていき、「お互いに負けるな
よ」と内心思っていました。しかし決勝まで残ったのはウ
チの方で、相手は横浜高校。当時の横浜高校は、松坂世代
から続く公式戦 53 連勝中のチームでしたが、それを破っ
ての優勝でした。当然、春の選抜にも選ばれるのですが、
そのときの市川高校は５年ほど甲子園から遠ざかっていた
ので、春の甲子園に行けるということが今ひとつピンとき
てなかったように思います。

当時の高校球界で話題となっていたのは、関東大会でも
対戦した聖望学園の鳥谷敬選手（内野手・元阪神）、青木
宣親選手（外野手・現ヤクルト）、岩隈久志選手（投手・

●佐野大輔さん　
青洲高校野球部監督。2016 年
には U-18 アジア選手権日本代
表アシスタントコーチも務める。
市川高校３年生時に春の選抜甲
子園にキャッチャーとして出場。
ベスト８の成績をおさめる。

優勝チームの沖縄尚学に惜敗優勝チームの沖縄尚学に惜敗

佐野 大輔佐野 大輔
1999年第71回選抜高校野球大会
１回戦 市川高校 VS 鳴門工業高校　２：1
2回戦 市川高校 VS 駒大岩見沢高校　8： 3
準々決勝 市川高校 VS 沖縄尚学高校　２：4

SPECIAL ISSUE_No.5

市川高校・捕手
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も注目の選手でしたが、私たちは「やってやろう！」と、
一丸になってゲームに臨むことができました。しかし１番
バッターの上本博紀選手（内野手・元阪神）に先頭打者ホー
ムランを打たれるという波乱の幕開け。その後は投手陣が
がんばって、ゲームは引き締まった展開に。日本一の西村
投手はなかなか打ち崩せず、また雨も降ってナイターにも
なって、緊張感を解くことのできないゲームでした。結果
は０対３で敗戦です。
　その後も自分は進学して野球を続け、プロや社会人野球
も目標にしましたが、ケガをしたり、周りのすごい選手を
見ているうちに、甲子園を目指すような子どもたちを育て
る野球人生もいいなと思うようになりました。小中高、そ
して大学と、指導者にはとても恵まれたと思っているので、
今度は私がそんな指導者になれたら嬉しいですね。

　当時のライバル校は山梨学院高校で、後にプロ野球で活
躍した明石健志選手（内野手・元ソフトバンク）をはじめ、
実力のある選手が揃っていました。秋の大会では山梨学院
に大敗していましたが、夏の県予選では結局対戦すること
がありませんでした。富士河口湖・日本航空・日大明誠と
勝ち進んでいって、準決勝は市川、決勝は甲府工業に５対
０で勝ちました。自分たちの野球をやっていれば勝てると
いう自信があったので、優勝の瞬間も特に実感がなく、観
客席の盛り上がりや学校へ帰るバスの雰囲気で、だんだん
と実感が湧いてきた感じです。
　それまでも広い球場でプレーした経験もあったのですが、
甲子園は観客席が低い位置にあるためとても広く感じたの
を覚えています。初戦の相手は、春の甲子園を制した広陵
高校。後に巨人で活躍した西村健太朗投手は、その大会で

●上田長彦さん　
東海大甲府高校３年生時に、夏
の甲子園に出場。ポジションは
キャッチャー。国際武道大学で
も野球を続け、卒業後は教師に。
現在は南アルプス市立櫛形中学
校野球部の顧問を務める。

甲子園を目指すような子どもたちを育てたい甲子園を目指すような子どもたちを育てたい

上田 長彦上田 長彦
2003年第85回全国高校野球選手権大会
１回戦 東海大甲府高校 VS 広陵高校　0：3

SPECIAL ISSUE_No.6

東海大甲府高校・捕手
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泊」もありました。選手の栄養管理な
ど地域の住民が一体となって大会をサ
ポートし、その結果県民が一丸となっ
て総合優勝を成し遂げました。

Q.「かいじ国体」と国スポでの大き
な違いは？
髙野　社会のあり方や国スポそのもの
位置づけや意義が大きく問われる大会
になると思います。よくも悪くもかい
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髙野剛さん
山梨県スポーツ協会会長
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山梨県スポーツ協会のおしごと

〜 髙野剛会長インタビュー 〜
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Let’s  Play Sports　メンバー募集！
新規のメンバーを募集しているスポーツ少年団など、地域のスポーツクラブチームの情報です。
気になるチーム、体験してみたいスポーツがありましたら、お問い合わせの上、ぜひ足を運んでみてください。

甲斐かえでラグビースクール
●練習日時 ： 毎週日曜 9 ：00 ～
●練習会場 ： 鳥ヶ池芝生公園
●対象年齢 ： 幼児～中学生男女
●連 絡 先  ： 

甲府市ラグビースクール
●練習日時 ： 毎週日曜
●練習会場 ： 御勅使南公園ラグビー場他
●対象年齢 ： 幼児～中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3452-8840（廣瀬）

山梨不惑ラグビーフットボールクラブ
●練習日時 ： 毎週日曜 10：00～0
●練習会場 ： 御勅使南公園ラグビー場
●対象年齢 ： 30歳以上
●連 絡 先  ： TEL080-3007-3315（宮澤）

ピラニアジュニアスクール（ボルダリング）
●練習日時 ： 土・日曜 10 ： 30～
　　　　　　  月～金曜 17 ： 30
●練習会場 ： ピラニア南アルプス店・石和店
●対象年齢 ： 小学生
●連 絡 先  ： TEL055-236-9399 ( 南アルプス店 木村 )

甲府サンダース（ドッジボール ）
●練習日時 ： 毎週水曜 19：00～
　　　　　　 毎週土曜 18：00～
●練習会場 ： 甲府南中体育館 ・ 中道体育館
●対象年齢 ： 小学年男女
●連 絡 先  ： TEL090-3537-9074（近藤）

かいこま太極拳
●練習日時 ： 毎週水曜 19：30～
　　　　　　　 毎週土曜 14 ：30～
●練習会場 ： 白州総合会館３階
●対象年齢 ： 中学生～高齢者
●連 絡 先  ： TEL090-3098-4574（馬場）

ドラゴンフェニックススポーツ少年団（ドッジボール ）

●練習日時 ： 毎週火・木曜 18 ： 20～
　　　　　　  毎週日曜  8 ：30 ～
●練習会場 ： 竜王北小体育館
●対象年齢 ： 小学生
●連 絡 先  ： TEL090-1038-7320（長田）

かえでラグビースクール
●練習日時 ： 毎週日曜 9 ：00 ～
　　　　　　  毎週水曜 19：00 ～（高学年～）
●練習会場 ： 山梨学院大学ラグビー場
●対象年齢 ： 幼児～中学生男女
●連 絡 先  ： TEL055-226-0677（穴水）

ボルダリングジム グラッパ
●練習日時 ： 火曜日を除く毎日
●練習会場 ： ボルダリングジム グラッパ
●対象年齢 ： ６歳以上
●連 絡 先  ： nerome.yukimasa@gmail.com

天真会剣道スポーツ少年団
●練習日時 ： 毎週木・土曜 19：00～
●練習会場 ： 双葉中学校武道場
●対象年齢 ： 小・中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3103-5049（小俣）

甲南剣友会 伊勢剣道スポーツ少年団
●練習日時 ： 毎週月曜18：00～、毎週水曜18：30～
　　　　　　1・3土曜17：30～、2・4土曜18：00～
●練習会場 ： 伊勢小学校体育館 ・ 南西公民館他
●対象年齢 ： 幼児～中学生
●連 絡 先  ： kounanise.kendo@gmail.com

白根桃源 剣友会（剣道）
●練習日時 ： 毎週水・土曜 19：00～
●練習会場 ： 八田中学校武道場
●対象年齢 ： 幼児～大人
●連 絡 先  ： TEL090-4920-5166（小野）

新国際空手拳法道 士衛塾
●練習日時 ： 月～土曜
　　　　　　  ※時間・会場等お問い合わせ下さい
●対象年齢 ： ３歳～
●連 絡 先  ： TEL090-4422-5514（伊藤）

スポーツ少年団 柾友会（空手）
●練習日時 ： 毎週木・土曜 19：00～
●練習会場 ： 富士見スポーツ公園武道場
●対象年齢 ： 小・中学生
●連 絡 先  ： TEL090-8023-4262（伊藤）
　　　　　　　shunjii7@docomo.ne.jp

日本空手道泊親会山梨志空館
●練習日時 ： 毎週月曜 19：00～、 水曜 18：00～
　　　　　　  土曜 15：00～
●練習会場 ： 甲府市甲運小他
●対象年齢 ： 幼児～成人
●連 絡 先  ： TEL090-4847-6097（窪川）
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14

　読み書き計算・体操・音楽などの活動を繰り返して行う「あ
ら川式メソット」に取り組むこども園。体操では、卒園する
までに「逆立ち歩き名人になる！」が目標。それぞれの活動
の目標をスモールステップで達成し、「できた！もう１回や
りたい！」と自らチャレンジする非認知能力を高める保育を
行っている。

石和あら川こども園
笛吹市石和町井戸 236-1
TEL055-261-5031

石
和
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ら
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ち
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暑い夏を乗り切ろう！夏バテ予防のポイント
　今回のテーマは「夏バテ予防」です！ 暑い夏を乗り切るため、ポイントとなる
栄養素をお伝えします！
　暑くなると食欲が落ち、喉越しのよいものや飲み物ばかりに頼りがちに。これでは栄養素が偏ってしまい、夏バテ
や疲労蓄積を招いてしまいます。暑い夏を元気に乗り切るためには、バランスよい食事が大切です。特に意識したい
栄養素は「ビタミン B1」です。ビタミン B1 は糖質をエネルギーに変える手助けをし、エネルギーをスムーズに作り、
疲労回復させる働きがあります。多く含む食品は豚肉・ウナギ・大豆製品・玄米・枝豆などです。玉ネギやニンニク
などに含まれる「アリシン」と一緒にとると、ビタミン B1 の吸収を高めてくれるため、一緒にとるとよいでしょう。
ぜひバランスよい食事にプラスして意識してみてください。そして、こまめな水分補給としっかり睡眠も忘れずに！

日本スポーツ協会公認スポーツ栄養
士・管理栄養士。子どもから高齢者、
スポーツ選手まで幅広く栄養指導や
講習会、栄養サポートなどを行って
いる。

山下真澄さん

今日のスポめし
フライパン一つで！豚肉と夏野菜のスタミナ丼

●作り方
①豚バラブロックは食べやすい大きさに切る（豚細切れやバラ肉でも
OK）。ニンニクはみじん切りにする。A の調味料を合わせておき、ビニー
ル袋に豚肉・ニンニク・A の調味料を入れて 20 分程度漬けておく。
②ピーマン・パプリカ・茄子は細切りにし、ネギは小口切りにする。
③フライパンを中火に熱して油をひき、②のネギ以外を炒める。火が通っ
たところで塩胡椒をして、器に取り出す。
④③のそのままのフライパンで①を火が通るまでじっくり炒める。
⑤器にごはんを盛り付け、③と④を盛り付けてネギを上からかけたら出来
上がり。

【POINT】
ビタミン B1 たっぷりな豚肉を使用したスタミナ丼。豚肉はビタミン B1
の吸収を高めるニンニクで漬け込み、夏野菜を添え、一つでいろいろな栄
養がとれる 1 品です。トッピングとしてキムチや温泉卵などをのせたり、
冷麦やそうめんの上にのせて食べるのも OK。フライパン一つでできる簡
単料理です。

●材料（２人分）
調味料 A（砂糖＝大１、みりん＝大 2 、酒＝大 2 、醤油＝大１、
味噌＝大 1、ニンニク＝少々）
ごはん＝ 300g 、豚バラブロック＝ 80g 、ピーマン＝ 10g 、パ
プリカ＝赤・黄各 10g 、茄子＝ 20g 、もやし＝ 20g 、油＝大 1、
塩胡椒＝少々、ねぎ＝ 少々
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ヤマナシ部活たんけんヤマナシ部活たんけんClub

981年創部。インターハイ31年連続
出場など、山梨県の高校ハンドボー

ルの強豪校として知られている。2024年の
全国高校選抜大会で優勝。山梨県の男子ハン
ドボールで初の快挙を成し遂げた。この夏の
インターハイ、そして国体での優勝を目指し、
高校３冠を目標として練習に取り組む。

今年の全国高校選抜大会で優勝し、悲願の全国制覇を成し遂げた駿台甲府高校男子
ハンドボール部。新たな目標に向かい、日々練習に取り組んでいる選手のみなさんにお
話をうかがいました。①ハンドボールを始めたきっかけ、②日本一になったときの感想、
③部活での目標や将来の夢。

1
部
活
紹
介

ヤマナシ部活たんけんヤマナシ部活たんけんClub

八田政史 監督
山梨県の高校がさまざま
な競技で日本一になって
いる中、ハンドボールで
も全国制覇できてよかっ
たです。これからも県民
の期待に応えられるよう
がんばりたいです。

依田一星
3年

①父の影響。②よかった
です。③インターハイ出
場。

古澤宙大
3年

①学校で配られたチラ
シ。②目標達成できて嬉
しい。③オリンピックで
活躍する。

堀川陸
3年

①ビビッときた。②今ま
での努力が実ってよ
かった。③海外でプレー
する！

源崎啓大
2年

①友だちに誘われた。
②駿台に入ってよかっ
た！ ③自分の代で３冠
する。

石田漣
3年

①初心者が多そうだっ
たから。②がんばってき
てよかった。③インター
ハイ優勝。

内田蓮
3年

①友だちに誘われたか
ら。②嬉しかった。③イ
ンターハイ優勝。

遠藤唯斗
3年

①友だちに誘われたから。
②嬉しかった。③インター
ハイ優勝。

小路凰太
2年

①兄の影響。②やっと日
本一になれた。③自分の
代で３冠獲る。

佐藤櫂斗
2年

①姉の影響。②嬉しかっ
た。③世代NO.1のPVに
なる。

清水大地
2年

①兄の影響。②最高！
③子どもに夢を与えら
れる選手になる。

雨宮弘典
2年

①父・兄の影響。②最
高！ ③自分の代でも優
勝する。

芦澤宗紀
2年

①両親の影響。②最高
でした！ ③優秀なハン
ドの選手。

尾石洋太郎
3年

①父の影響②嬉しい。
③インターハイ優勝。

清水羚悟
3年

①兄の影響。②嬉しかっ
た。③インターハイで活
躍する。

手塚和真
3年

①兄の影響。②最高。
③インターハイ優勝。

羽田亮平
3年

①母の影響。②すごく嬉し
い。③インターハイ優勝。

玉川翔琉
2年

①姉の影響。②最高！
③自分の代で３冠。

間瀬陽太
2年

①中学の部活にバスケがなかっ
た。②次はコートの中で日本一
を獲る。③ハンドを有名にする。

駿台甲府高校男子ハンドボール部 SUNDAI KOFU High School

HANDBALL Club

青砥直輝
3年

①兄の影響。②最高で
した。③実業団でプレー
する。

松本博也
3年

①中学の部活が強かっ
たから。②サイコー！
③世代NO.1のＲＷにな
る。

吉田みゆう
3年

①父の影響。②感動しま
した。③これからもチー
ムのサポートをがんば
りたい。

杉本奈穂尊
2年

①水球をしていたから。
②最高！ ③チームの
エースになる。
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八重樫大空
2年

①先輩に誘われたか
ら。②最高！ ③日本代
表になる。

矢澤右梗
2年

①友だちに誘われたか
ら。②嬉しかった。③試
合に出てチームに貢献
する。

吉田啓人
2年

①兄の影響。②嬉しかっ
た。③ハンドの楽しさを
伝えられる人になる。

吉田悠人
2年

①兄の影響。②とても嬉
しかった。③全国の舞台
で戦える選手になる。

吉田悠人

雨宮寛汰
1年

①母の影響。③世代別
の代表になる。

雨宮綺芯
1年

①友だちに誘われたか
ら。③実業団に入る。

雨宮柊真
1年

①部活体験で楽しかっ
たから。③最優秀選手
になる。

石橋晴波
1年

①友だちに誘われたか
ら。③日本代表選手に
なる。

斉藤逞
1年

①母の勧め。③この代
で日本一。そして世代別
代表に入る。

佐藤春貴
1年

①友だちに誘われた。
③最優秀選手になる。

ヤマナシ部活たんけんヤマナシ部活たんけんClub

富永浬
1年

①友だちに誘われたか
ら。③日本一。

高橋諒汰
1年

①友だちに誘われた。
③世代NO.1になる。

野澤俊介
1年

①父からの勧め。③日
本一の左利きになる。

野澤亮介
1年

①スポ少のコーチに
誘っていただいた。③日
本代表になる。

三橋大輝
1年

①姉の影響。③世代NO.1
のLWになる。

三橋大輝

廣瀬太志
1年

①友だちに誘われた。
③日本一を獲る！
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HONDA
ホンダ自動車販売株式会社

〒403-0007　山梨県富士吉田市中曽根 4-5-15

TEL 0555-30-0300　FAX 0555-24-7300
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谷口 裕美子  Taniguchi Yumiko

山梨学院大学スポーツ科学部教
授。専門は障がい者スポーツ、健
康科学。日本知的障害者水泳連
盟運営委員長、日本パラリン
ピック委員会運営委員。パラリ
ンピック日本代表選手団コーチ、
東京大会ではコーチ代表として
開会式での宣誓も行う。

がきれいな季節を迎え
ました。今夏は第33回オ
リンピック競技大会、第

17回パラリンピック競技大会がフラ
ンスのパリで開催されます。オリン
ピックでは32競技、パラリンピックで
は22競技が行われます。コロナ禍で行
われた東京大会から3年、日常を取り
戻し、きっと大声援の中で多くの熱い
戦いが繰り広げられるでしょう。
　みなさんはこれまでいくつの競技
を体験したことがありますか。その中
で何度もプレーしたことがある競技、
一生懸命に取り組んだことのある競
技はいくつありますか。なぜその競技
を行うようになったのでしょう。友だ
ちが習っていたから一緒にやるよう
になった、走るのが好きだから陸上部
に入った、喘息を持っていたから水泳
を始めた、体験する機会があって面白
かったから続けたなど、きっかけは人

それぞれでしょう。「走る・歩く」とい
う行為を取っても、実にさまざまな取
り組み方があります。例えば、陸上競
技の走る種目では、短距離・中距離・長
距離・リレー・ハードル走、さらにマラ
ソンや競歩、もっと広く捉えると駅
伝・ウォーキングなども大会として行
われています。陸上競技の中でも自分
の好きな種目を選択しているわけで
す。もっと言えば、自分の個性が発揮
できる場、つまり、自分の特徴を活か
せる場を選んでいるといえるでしょ
う。個性を活かすことは、ありのまま
の自分を認め、伝えることかもしれま
せん。それには多くの人との関わりが
必要となります。他人と出会ってその
人との違いに気づくことができ、その
活かし方も知ることができます。例え
ば、ラグビーでは身体の大きな選手、
小さくて足の速い選手、フェイントが
得意な選手、キックが上手な選手、た

くさんの個性が集まっています。ま
た、パラリンピックには知的や身体に
障がいを持った個性あふれる選手が
たくさん出場しています。両腕のない
選手はどうやって泳ぐのでしょう。想
像ができますか？　片脚がうまく動
かない選手は、どうやってまっすぐ泳
ぐことができるのでしょう。そこには
個性を活かした工夫があり、多様性に
富んでいます。誰もが個性を発揮して
すごせる社会、工夫を取り入れ認め合
う社会、素敵だと思いませんか。
　この夏、どんな選手がどんな工夫を
して頂点を極めるのか。ぜひオリン
ピック・パラリンピックに注目してみ
てはいかがでしょうか。

個性あふれるスポーツは面白い！

ドクター’s コラムドクター’s コラム
C�umn

Vol .19

緑

YGU スポーツ・サイエンス・ラボ便り

20

おはなしを聞いた人●望月淳一郎代表
cncqr078@yahoo.co.jp

　「さいかつぼーる」は 2008 年に埼玉県埼葛地区で考案さ
れ、その地区名が競技名となりました。独特の形状をしたお
にぎり型ボール（ふらばーる）を使って、バレーボールのよ
うに打ち合います。相手コートから来たボールは自陣で必ず
ワンバウンドさせなければならないため、おにぎり型ボール
の予想もしないバウンドがゲームの醍醐味と面白さになって
います。
　南アルプス市さいかつぼーるクラブは昨年 5 月から始動
し、月に 2 回（隔週火曜日）南アルプス市内の体育館で練
習しています。45 〜 70 歳までの男女が参加しています。「山
梨ではまだ駆け出しのスポーツですが、徐々に仲間を増やし
て楽しみたい」と、代表の望月さん。

challenge SENIOR SPORTS  チ ャ レ ン ジ シ ニ ア

南アルプス市 さいかつぼーるクラブ

笑いの中で楽しく！それでもスポーツ感覚で！
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南アルプス市 さいかつぼーるクラブ
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